Y1l Sonu Kampi
22-24 Arahik 2023
My House Urla - izmir

Yeni yili yenilenmis karsilamak isteyenleri
yoga, mindfulness ve koc¢luk pratikleriyle
dolu bu hafta sonu kampina bekliyoruz.

Topluluk olarak bir araya gelmenin tadini
citkaracagimiz, dogaya ve kendimize
yakinlasacagimiz bu etkinlikte bedene,
Zihne ve ruha iyi gelecek calismalar
yapacagiz.

Hareket, kocluk, meditasyon ve daha
bircok iyi yasam pratigini bir arada
tecrube edeceginiz bu organizasyonda
My House Urla’nin harika ortaminda
bulusacagiz.
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Upekkha Wellbeing



Y1l Sonu Kampi
22-24 Aralik 2023
My House Urla - Izmir

Program icerigi:

22 Aralik Cuma:

14:00-17:00 Otele giris ve yerlesme

17:00-18:00 Tanisma ve Mindfulness'a giris

18:00-19:15 Yin Yang Yoga ve Beden Tarama Meditasyonu
19:30 Aksam yemegi

23 Aralik Cumartesi:

8:30-10:00 Power Yoga ve Nefes Farkindaligi Meditasyonu
10:15 Kahvalti

Serbest zaman (Etkinlik)

15:00 Cay saati

17:30-19:00 Reset ve Sefkat Oz sefkat Meditasyonlari

19:30 Aksam yemegi

21:00 Ates basinda sohbet

24 Aralik Pazar:

8:30-10:00 Empowerment Yoga ve Kendine Mektup
10:15 Kahvalti

12:00 Otelden Cikis

Fiyata Dahil Olanlar:
e Konaklama
Kahvalti
Oglen cay saati ve ikramlar
Aksam yemegi
Tum etkinliklere katilim
Fiyata Dahil Olmayanlar:
o Ogle Yemedi (Tim giin acik bir restoran mevcuttur)
e Ulasim
» Kisisel harcamalar

2 kisilik odada konaklama & Yil Sonu Kampi
kisibasi: 6750t

« Konaklamasiz katilim icin bilgi alabilirsiniz.

Whatsapp: +971554059703 / +905327480857
Email: info@upekkhawellbeing.com
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